
 

IFU - Peeling System 

Intima 
Peelingsystem – Skin Bio Booster​
 Kun til profesjonell bruk 

Generelle indikasjoner 
Før behandling skal det gjennomføres en grundig anamnese av pasientens hud. Behandling skal 
ikke utføres på skadet, opprevet, betent hud eller hud med patologiske tilstander. 

Ved seboreisk dermatitt skal affiserte områder ekskluderes, samt hypersensitive eller svært delikate 
områder. Behandlingen skal utføres med nitrilhansker. 

Hos pasienter med seboreisk dermatitt bør antall behandlinger reduseres ved behov og/eller 
massasjen utføres mer skånsomt. 

Forsikre deg om at pasienten har avsluttet bruk av isotretinoin eller tilsvarende aktive virkestoffer 
som kan påvirke behandlingsprotokollen. Følg alltid produsentens komplette protokoll for best mulig 
resultat. 

 

Anbefalt produktmengde per område 
(for hudopplysning, oppstramming og fasthet) 

●​ Rundt labia majora: 1 ml​
 

●​ Perianalt område: 1 ml​
 

●​ Inguinalområdet: 1 ml​
 

●​ Armhuler, albuer, knær: 1,5–2 ml​
 

●​ Sete og areola: 1,5–2 ml​
 

●​ Større kroppsområder: Justeres etter områdets størrelse og antall lag​
 

 

​​ ​ ​ www.bestconnection.no 
1 



 

Behandlingsprotokoll – Peelingsystem 
Dette peelingsystemet består av 3 trinn: 

1.​ Forberedende hjemmebehandling​
 

2.​ Peelingbehandling i klinikk​
 

3.​ Etterbehandling (post-peel care)​
 

Forberedende fase (anbefalt) 

Der det er aktuelt anbefales det at pasienten starter 2 uker før behandlingen med: 

●​ H8 hver kveld før sengetid​
 

●​ GF20 Exosomes Boost morgen og kveld​
 

Denne forberedende fasen optimaliserer vevets respons på syrene og reduserer risiko for 
hypersensitivitet og kraftige hudreaksjoner. 

Ved hypersensitiv, betent hud eller akne, skal forberedelsen utføres kun med GF20 Exosomes 
Boost i 15 dager. 

 

Bruksprosedyre 

Trinn 1 – Rens 

Rens huden med en skånsom rens for å fjerne urenheter, samtidig som hudens fysiologiske balanse 
bevares. 

Trinn 2 – Pre-peel 

Forbered huden med pre-peeling-løsning ved å utføre 3 nebuliseringer (én per 
behandlingsområde). Fjern deretter med fuktige kompresser. 
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Trinn 3 – Påføring av peeling 

●​ Trekk opp peelingsystem-løsningen ved å penetrere flasken med en 16G-nål (løsningen er 
viskøs).​
 

●​ Overfør til en sprøyte uten nål.​
 

●​ Fordel jevnt over behandlingsområdet med moderat massasjetrykk, iført nitrilhansker.​
 

●​ Påfør ett lag om gangen i små mikrodoser, og masser område for område.​
 

●​ Før nytt lag påføres, må løsningen være fullstendig absorbert.​
 

 

Spesifikk bruk for intime og sensitive områder – 
INTIMA 

1.​ Trekk opp 1 ml INTIMA-peeling.​
 

2.​ Påfør første lag ved å fordele 0,4 ml i mikrodoser over behandlingsområdet med forsiktig 
massasje.​
 

3.​ Gjenta lagvis påføring til pasientens sensitivitet blir intolerabel.​
 

👉 Spør alltid pasienten om toleransenivå, lag for lag, under behandlingen. 

 

Advarsler 
●​ Avslutt bruk av reseptbelagte topikale legemidler og alle typer retinoider før behandling.​

 
●​ Solforbrenningsvarsel: Produktet inneholder trikloreddiksyre (TCA) som kan øke hudens 

følsomhet for sol.​
 Bruk solbeskyttelse, beskyttende klær og begrens soleksponering under behandling og i 1 
uke etterpå.​
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Unngå i 2 uker 
●​ AHA, BHA og retinol​

 
●​ Solarium, bading, badstue og selvbruning​

 
●​ Voksing, hårfjerning og bleking​

 

 

Kontraindikasjoner 
●​ Graviditet og amming​

 
●​ Pågående eller nylig (siste 6 måneder) bruk av Accutane / isotretinoin​

 
●​ Ansiktsinjeksjoner, trådløft, Botox eller Dysport innen 2 uker​

 
●​ Langvarig soleksponering de siste 2 ukene​

 

 

Ingredienser – INTIMA Skin Bio Booster 
Aqua, glyserin, mandelsyre, propylenglykol, traneksamsyre, trikloreddiksyre, askorbylglukosid, 
resorcinol, urea, fytinsyre, alfa-arbutin, xantangummi, hydroksyetylcellulose, kobber PCA, Daucus 
carota sativa callus-lysat, sitronsyre. 

 

Opprinnelse 
Produsert i Italia 

Produsent:​
DERMOAROMA ITALY SRL 
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